
　　　　　　　　　　
現在 ２５年１１月より

３０級 ０級　顔付け3秒

２９級 ０級　顔付け3秒

２２級　水潜り

２１級　水慣れ・ジャンプ

２８級 ２０級　背浮き・ボビング（補助あり）

２７級 ２０級　背浮き・ボビング（補助あり）

２６級 １９級　けのび・ボビング（補助あり）

２５級 １９級　けのび・ボビング（補助あり）

２４級 １９級　けのび・ボビング（補助あり）

２３級 １９級　けのび・ボビング（補助あり）

２２級 １８級　けのびキック7M・ボビング（補助あり）

２１級 １８級　けのびキック7M・ボビング（補助あり）

１７級　背浮きキック10M・ボビング

２０級 １６級　ノーブレクロール8M

１９級 １５級　クロール12．5M（左右呼吸）

１８級 １４級　クロール25M（左右呼吸）

１７級 １４級　クロール25M（左右呼吸）

１６級 １４級　クロール25M（左右呼吸）

１５級 １３級　背泳ぎ25M

１４級 １２級　平泳ぎキック25M

１３級 １１級　平泳ぎ25M

１２級 １１級　平泳ぎ25M

１１級 １０級　バタフライ25M

１０級 １０級　バタフライ25M

９級 １０級　バタフライ25M

８級 ９級　個人メドレー100M2分45秒（ターン）

７級 ８級　個人メドレー100M2分30秒（泳力アップ）

６級 7級　タイム計測

５級 6級　タイム計測

４級 5級　タイム計測

３級 4級　タイム計測

２級 3級　タイム計測

１級 2級　タイム計測

特１級 1級　タイム計測

特２級 特１級　タイム計測

特３級 特２級　タイム計測

級 変更一覧表

※ワッペンにつきましてはクラス時間内にて交換させていただきます。

※キャップにつきましてはクラス進級となりますのでフロントにてご購入（660円）をお願い致します。


