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ホットスタジオは毎月２０日に翌月のＷＥＢ予約が公開されます。Ａ・Ｂスタジオのレッスンは当日の定員先着順となります。
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こちらの色のプログラムは「マインドフルネスプログラム」です。
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こちらの色のプログラムは「常温のプログラム」です。
ホット会員様、ホットオプション登録者の方はこちらの色のクラスにもご参加頂けます。
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ホットスタジオ会員/ホットオプション登録者　参加可能プログラム　２０２５年９月
月 火 水 木 金 土 日

ホットスタジオＷＥＢ予約はこちらから →
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9/14 ちまき
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