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※アカウント登録が必要です。
アカウント登録後予約可能になります。
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ビューディライト
照射タイム

21:00～21:45

ホットスタジオは毎月２０日に翌月のＷＥＢ予約が公開されます。Ａ・Ｂスタジオのレッスンは当日の定員先着順となります。
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Ｂスタジオ
15

こちらの色のプログラムは「常温のプログラム」です。
ホット会員様、ホットオプション登録者の方はこちらの色のクラスにもご参加頂けます。
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こちらの色のプログラムは「マインドフルネスプログラム」です。
45

こちらの色のプログラムは「ヒーリングプログラム」です。 リフレッシュヨガ
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アロマストレッチ
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16:40～17:25

骨盤ヨガ
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こちらの色のプログラムは「美肌促進プログラム」です。15
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ホットスタジオ会員/ホットオプション登録者　参加可能プログラム　２０２６年１月
月 火 水 木 金 土 日

ホットスタジオＷＥＢ予約はこちらから →

1/4 ちまき
1/11  Mirai
1/18 Asami
1/25  Mirai

1/4 ちまき
1/11  Mirai
1/18 Asami
1/25  Mirai


