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				〒151-0073 東京都渋谷区笹塚1-50-1TEL.03-3481-5866
					営業時間
	24時間営業

						（夏季メンテナンス休館・年末年始を除く）

						【スタッフアワー】

						平日7:00〜23:30　 土9:00〜21:00 日・祝9:00〜20:00

						※毎月5日・15日を除く

						※B1F（プール・Aスタジオ・クラミングエリア・スカッシュコート・シャワー・お風呂・サウナ・ロッカールーム等）、　３Fエリア（Cスタジオ等）のご利用、駐車場サービスはスタッフアワーのみとなります。
						【セルフ営業日】

						毎月5日・15日はセルフ営業日となります。

						※1F・2Fジムエリアのみのご利用となります。
	各種手続受付時間
	平日9:00〜20:00 土9:00〜19:00 日・祝9:00〜18:00
（電話受付は 平日21:00 土20:00 日・祝19:00 までとなります）
	駐車場完備
	1時間無料　その後30分につき200円
	近隣交通機関
	
						【京王線】初台・幡ヶ谷・笹塚・代田橋・明大前

						【小田急線】東北沢・代々木上原・代々木八幡・下北沢

						【京王井の頭線】下北沢・新代田・東松原・明大前

						【丸ノ内線】中野新橋・中野富士見町・方南町
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