
音楽に合わせて、ボクシングミットめが
けて、思いきりパンチを打ち込んでみま
せんか？脂肪燃焼・ストレス発散・ボク
シングのパンチの基本が学べます！

まずは体験から（お試しチケット８８０円）

フロントにてご予約ください。


