
8月5日 土

8月11日 金

8月12日 土

8月13日 日

8月14日 月

8月15日 火

8月16日 水

9月15日 金

2023年　夏季(8･9月)休業日のご案内

セルフタイム営業

（祝日営業）9:00～20:00

～9：00 ／ 20：00～（セルフタイム営業）

セルフタイム営業　＊20:00迄

全館休館日
8/12(土)20:00 ～ 8/15(火)7:00 は全館ご利用できません。

営 業 時 間日付

＊セルフタイム営業…１F・２Fのマシンエリアのみご利用いただけます。出入口は１F

となります。地下駐車場サービスチケットはご利用いただけません。地下１階ロッカー

ルーム・浴室・シャワールームはご利用できません。スタッフは不在となります。ご不

明な点がございましたらお気軽にフロントスタッフにお声がけください。

      8/15（火）7:00～

               セルフタイム営業

通常営業

全館休館日
9/4(月)23:30 ～ 9/6(水)7:00 は全館ご利用できません。

9月5日 火

※１階ジムエリア（ストレッチ側）は補修工事の為、一部ご利用いただけません。

※１階ジムエリア（ストレッチ側）は補修工事の為、一部ご利用いただけません。

20:00～（全館休館となります。）

※１階ジムエリア（ストレッチ側）は補修工事の為、一部ご利用いただけません。


