
定員２５名

疲労回復
フローヨガ

１９：３０～２０：１５
佳奈

20

アロマストレッチ

定員２５名

こちらの色のプログラムは【美肌促進プログラム】です17
定員２５名

こちらの色のプログラムは【マインドフルネスプログラム】です

定員４２名

定員２５名15

定員２５名

16

定員２５名
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こちらの色のプログラムは【ヒーリングプログラム】です
18

こちらの色のプログラムは【スタジオプログラム（常温）】です。
Ahホットスタジオ会員様は、Aスタジオ・Bスタジオのヨガ・ピラティスのレッスンにご参加頂けます。

19

定員２５名

13

定員４２名

定員２５名

14 定員４２名

定員２５名

12

A・Bスタジオ ホットスタジオ A・Bスタジオ ホットスタジオ

10

11
定員２５名 定員４２名

土 日
ホットスタジオ A・Bスタジオ ホットスタジオ Aスタジオ Bスタジオ ホットスタジオ A・Bスタジオ ホットスタジオ

金
A・BスタジオA・Bスタジオ ホットスタジオ

月 火 水 木

完全予約制


