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※日曜日のみメンバーロッカーでのお着替えとなります。
浴室・シャワールーム・ドライヤーなどのﾊﾟｳﾀﾞｰﾙｰﾑの
ご利用は出来ません。
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＜諸手続きについて＞

10時10分～11時

14時～14時50分

月曜日・火曜日・木曜日

土曜日・日曜日

＜レッスン時間＞

＊毎月5日、15日は休館日となります。

　（マシンエリアのみ営業しております）

※退会のお手続きは、退会希望月の25日までにフロント

フロントにて書面のお手続き、またはWebでのお手続きを

お願いいたします。（一部Webでのお手続きができない

場合がございます。）

例　３月2日にお手続きの場合→3月末退会

例　３月26日にお手続きの場合→4月末退会

※振替は、月に2回までとなります。振替は、当月中に

　消化してください。

スポーツクラブA-1 03-3481-5866

＊レッスンは年間各曜日4５回となっております。
レッスン回数が少ない月がございますが、

すべての曜日を同じ回数で実施していますのでご安心くだ

さい。

※日程の変更がある場合がございます。

変更の際は先生よりレッスン時にお伝えいたします。

※通常の振替は、月に2回までとなります。
振替は、当月中に消化してください。
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