
2024年8月～2024年11月　クライミングカレンダー
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＊毎月5日、15日は休館日です。

＊退会のお手続きは。退会希望月の25日までに

フロントにて書面でのお手続き、またはWebでのお手続き

をお願い致します。（一部Webでのお手続きができない場合

がございます。）

スポーツクラブA-1笹塚店 03-3481-5866

お休みお休み お休み

お休み

お休み
ホール替えの為お休み

●（水曜日・木曜日）

対象

年中～小学1年

小学2年～3年

小学4年以上

中学生以上または
アドバンス合格者

18：00～18：50 マスター

時間 クラス名

15：10～15：50

16：00～16：50

17：00～17：50

リトルベーシック

ベーシック

アドバンス

・・・レッスン日・毎週日曜日

時間 クラス名
8：30～9：10

対象
リトルベーシック 年中～小学1年

9：20～10：10 ベーシック 小学2年～
10：20～11：10 アドバンス ベーシック合格者

14：00～14：50 マスター 中学生以上～アドバンス合格者

11：20～12：30 親子① 年中～中学生
12：40～13：50 親子① 年中～中学生


